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...καλοδεχτείτε τα Κωφά και Βαρήκοα Άτομα

MOTHER MATTERS
The right of women with disabilities to motherhood

-  Π Ω Σ  Ν Α . . .  -

Η κώφωση είναι μια διαφορετική εμπειρία που
υπερβαίνει την απώλεια ακοής: συνοδεύεται από
μοναδικές κουλτούρες, γλώσσες και οπτικές. 
Πραγματική συμπερίληψη σημαίνει άρση των
γλωσσικών φραγμών και διασφάλιση ότι όλοι έχουν
το δικαίωμα πρόσβασης σε πληροφορίες και πλήρους
συμμετοχής στην κοινωνία. Αυτό σημαίνει την
προώθηση της νοηματικής γλώσσας, των λεζάντων
και της προσβάσιμης τεχνολογίας για τη δημιουργία
ίσων ευκαιριών και την ενσωμάτωση όλων.
Στις καθημερινές μας δράσεις, μπορούμε να
καλωσορίσουμε και να επικοινωνήσουμε με τους
κωφούς, ακόμη και αν δεν γνωρίζουμε τις
Νοηματικές Γλώσσες: οι χειρονομίες, η χειλικοποίηση
και κυρίως η ενσυναίσθηση μπορούν να κάνουν την
πραγματική διαφορά.

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά
του συγγραφέα/των συγγραφέων, και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές.
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Ε Ν Η Μ Ε Ρ Ω Τ Ι Κ Α  Φ Υ Λ Λ Α Δ Ι Α
Τα ενημερωτικά βοηθήματα παρέχουν σύντομες επεξηγήσεις σχετικά με τις
μελέτες για την αναπηρία, την προσβασιμότητα για τους επαγγελματίες υγείας και
τη μητρότητα για τις γυναίκες με αναπηρία. Βασίζονται σε μια προσέγγιση
μικρομάθησης, μια μεθοδολογία μάθησης που χωρίζει το περιεχόμενο 
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Όταν υποδέχεστε κωφά άτομα, είναι σημαντικό να προωθήσετε μια συμπεριληπτική
ατμόσφαιρα που εκτιμά την επικοινωνία, το σεβασμό και την κατανόηση. Ακολουθούν μερικές
βασικές κατευθυντήριες γραμμές:

Ξεκάθαρη Επικοινωνία
Χρησιμοποιήστε τη νοηματική γλώσσα, αν είναι δυνατόν, ή μιλήστε καθαρά διατηρώντας
οπτική επαφή.
Χρησιμοποιήστε χειρονομίες και εκφράσεις του προσώπου για να ενισχύσετε το μήνυμά
σας.
Εξασφαλίστε καλό φωτισμό για την ανάγνωση των χειλιών και σαφή οπτικά βοηθήματα.
Μειώστε το θόρυβο του περιβάλλοντος όπου είναι δυνατόν.

Τεχνολογία και Υποστήριξη
Παρέχετε πρόσβαση σε γραπτό υλικό, υπότιτλους (captions) ή διερμηνείς Νοηματικής
Γλώσσας, εάν χρειάζεται (υπάρχουν ορισμένες υπηρεσίες που λειτουργούν online μέσω
βιντεοκλήσης).
Εξετάστε το ενδεχόμενο χρήσης εφαρμογών ή συσκευών που υποστηρίζουν μεταγραφή
(transcription) σε πραγματικό χρόνο.

Σεβασμός των Προτιμήσεων των ΑμεΑ
Ρωτήστε το άτομο πώς προτιμά να επικοινωνεί και σεβαστείτε τις επιλογές του.
Αποφύγετε τις υποθέσεις σχετικά με τις ικανότητές τους βάσει της αρχικής τους
κατανόησης: ορισμένοι άνθρωποι είναι ντροπαλοί και ντρέπονται να ζητήσουν να τους
επαναλάβουν τι λέχθηκε.

Η δημιουργία ενός φιλόξενου χώρου για τα  Κωφά και Βαρήκοα άτομα σημαίνει κατανόηση των
αναγκών τους και σεβασμό των επικοινωνιακών τους προτιμήσεων. Δεν πρόκειται απλώς για
συμπερίληψη, αλλά για την οικοδόμηση πραγματικών σχέσεων, που είναι ακόμη πιο
απαραίτητες στο χώρο της υγειονομικής περίθαλψης.

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά
του συγγραφέα/των συγγραφέων, και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές.
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